Selbstbestimmung bis zum Ende des Lebens

T

Vor vier Jahren machte der Fall der 41-jihrigen amerikanischen Koma-Pati-
entin Terri Schiavo Schlagzeilen; vor wenigen Wochen erschiitterte ein dhnli-

cher Fall Italien.

Wie wollen wir nach Unfillen oder
schwerwiegenden Erkrankungen medi-
zinisch behandelt werden? Welche
lebenserhaltenden oder lebensverlin-
gernden Mafinahmen sollen ergriffen
werden?

Und wie konnen unsere Wiin-
sche und Vorstellungen durchgesetzt
werden, wenn wir uns hierzu infolge
von Bewusstlosigkeit oder Bewusst-
seinseintrilbung nicht mehr iuflern
kénnen?

Dafiir stehen in Zeiten der vollen
Entscheidungsfihigkeit, die beispiels-
weise nach einem Unfall nicht mehr
méglich ist, zur Verfiigung:

* die Patientenverfiigung,

* die Vorsorgevollmacht/
Generalvollmacht,

* die Betrenungsverfiigung.

Mit der Patientenverfiigung kann
fir den Fall der Entscheidungsun-
fihigkeit der Umfang der medizini-
schen Behandlung einer aussichtslosen
Erkrankung bestimmt werden. Die
Bandbreite der Mglichkeiten erstrecke
sich von apparativer Lebensverlinge-
rung unter héchstem technischen Ein-
satz bis hin zur Entscheidung, nur noch
fiir schmerz- und Beschwerdefreiheit
zu sorgen. Damit kein Missverstind-
nis entsteht; die Patientenverfiigung
hat mit der Sterbehilfe 4 la Ex-Senator
Kusch nichts zu tun!

Hat ein  entscheidungsunfihiger
Betroffener seine Behandlungswiin-
sche nicht dokumentiert, so muss der
behandelnde Arzt den mutrmaflichen
Willen des Patienten ermitteln. Zum
Abbruch der Behandlung ist der Arzt
dann in selbst aussichtslosen Fillen
nur dann berechtigt, wenn ein entspre-
chender Patientenwille — so in einer
Patientenverfiigung — dokumentiert
ist. Anderenfalls miissen durch die
Mediziner grundsirtzlich alle lebens-
verlingernden und lebenserhaltenen
Mafnahmen ergriffen werden. Nahe
Angehbrige oder Ehegatten bleiben bei
der Entscheidung iiber die #rztliche
Entscheidung auflen vor, es sei denn,
sie wurden entsprechend vom Patien-
ten bevollmichtigt.

Zur Erstellung einer Patientenverfii-
gung gibt es eine Reihe an Vorlagen,
Wichtig ist es aber, nicht nur ein fer-
tiges Formular auszufiillen, sondern
die Patientenverfiigung individuell
und seinen Wiinschen entsprechend
zu formulieren. Ebenfalls ist es sinn-
voll, die Patientenverfiigung mit dem
Hausarzt oder dem behandelnden
Arzt zu besprechen. Nach derzeitiger
Rechtslage sollte die Verfiigung alle
zwei Jahre erneuert werden.

Eine Vorsorgevollmacht dient der
Ermichtigung einer Vertauensperson
dazu, anstelle des betroffenen Voll-
machtgebers im Falle seiner Entschei-
dungsunfihigkeit zu entscheiden. Die
Vollmacht kann auf bestimmte Berei-
che beschrinktr werden oder generell als
Generalvollmacht erteilt werden. Der
Vollmachtgeber mufd bei der Erteilung
geschiftsfihig sein d.h. die Tragweite
seiner Erklirung erkennen kénnen.

Mit einer Gesundheitsvollmacht
wird die Vertrauensperson ermichtigr,
im Falle der Entscheidungsunfihigkeit
des Vollmachtgebers an seiner Stelle-
gef. unter Beachtung seiner Patienten-
verfiigung, zu entscheiden, ob und wie
der Betroffene irztlich behandelt oder
gepflegt werden soll.

Sofern die bevollmichtigte Person
sogar iiber gefihrliche rztliche MaR-
nahmen oder iiber lebensverlingernde
Mafnahmen entscheiden soll, so muss
dieses ausdriicklich in der Urkunde
erwihnt werden. Dasselbe gilt, wenn
auch eine Entscheidung iiber freiheits-
entzichende Schutzmafnahmen erfol-
gen soll.

Mit einer Generalvollmacht kann
einer Vertrauensperson eine umfas-
sende Vertretungsvollmacht in allen
persdnlichen und finanziellen Ange-
legenheiten erteilt werden. Auch die
Entscheidung in allen Gesundheitsan-
gelegenheiten ist in einer Generalvoll-
macht enthalten. Zur Anerkennungim
Geschiifts- und Rechtsverkehr emp-
fiehlt sich eine notarielle Beurkundung
der Generalvollmacht.

Wichtig ist, dass eine Vollmacht nur
einer Vertrauensperson erteilt wird.

Der Bevollmichrigte unterliegt keiner
Kontrolle. Der Vollmachtgeber muss
sich darauf verlassen kénnen, dass der
Bevollmichtigte in seinem Sinne und
zu seinem Wohl handelt.

Besteht keine Vorsorgevollmacht
der Generalvollmacht, so bestellt das
Vormundschaftsgericht einen gesetzli-
chen Betreuer, wenn eine Person ent-
scheidungsunfihig wird. Oft werden
Angehdrige bestellt; sind aus diesem
Kreis jedoch keine geeigneten Perso-
nen zu finden, so kénnen auch véllig
fremde Personen zum Betreuer bestellt
werden, die diese Aufgabe dann ehren-
amtlich oder beruflich gegen Bezah-
lung ausiiben.

Miteiner Betreuungsverfiigung kann
ein Betreuer im Voraus bestellt werden.
Dieser Betreuer wird — im Gegensatz
zum Bevollmichtigten — vom Vor-
mundschaftsgericht kontrolliert.

Fazit:

Es ist dringend zu empfehlen, sich
frithzeitig mit dem Thema vorsor-
gender Verfiigdngen auseinander zu
setzen.

Sonst drohen, wie in den beiden Ein-
gangs genannten Fillen in den USA
und Italien, erhebliche Unklarheiten
iiber die Wiinsche des Betroffenen
und/oder langwierige gerichtliche Aus-
einandersetzungen. Nur durch vorsor-
gende Verfiigungen kann man fiir sich
sicherstellen, dass der eigene Wille

.auch nach Eintritt der Entscheidungs-

unfihigkeit noch respektiert wird und

dass das eigene Leben ein menschen-

wiirdiges und selbstbestimmres Ende
findet
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